PROGRAMME DE TRIWAT VOYAGE

(21 jours - du 18 Février au 09 mars 2012)

Maison TRIWAT - A59 Shiv Shakti Nagar, Jagatpura Road, Malviynagar
Jaipur-302017 Rajasthan INDIA
Tel: 0091 141 27751515, Mobile : Koshal (0091) 98281 62543

www.triwat.org

PLANNING DU SEJOUR A JAIPUR (INITIATION AUX ARTS TRADITIONNELS)
(Pouvant étre modifié selon les événements)

18 Février : PARIS - DELHI

Départ de ’aéroport de Paris CDG pour Delhi

DELHI- JAIPUR

Départ pour Jaipur en voiture.

Jaipur est aussi connue sous le nom de « la ville rose ». La ville doit son nom et sa fondation au grand guerrier
et astronome: Jai Singh 1. En 1727, il quitta Amber pour descendre dans la plaine et dessina lui-méme les
remparts crénelés a 7 portes avec ses 6 blocs rectangulaires ainsi que le fameux observatoire astronomique.
Arrivée a la maison Triwat, accueil traditionnel par la famille.

19 Février : JAIPUR

Journée dédiée a la visite du Fort d’Amber, dont la montée se fait a dos d'éléphant.

Amber fut la capitale de I'Etat de Jaipur. C'est un bel exemple d'architecture Rajpoute, situé a flanc de colline et
surplombant le lac. A l'intérieur, on y découvre un magnifique dédale de salles somptueusement décorees.

Le soir :

e Concert privé de musique traditionnelle indienne
e Diner

PLANNING DETAILLE DE LA MAISON TRIWAT

20 Février : JAIPUR

e 8h00 : Cours de Yoga

e 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-13h00 : Temps libre

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc.
e 20h30: Diner

21 Février : JAIPUR

e 8h00 : Cours de Yoga

e 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h15-12h00 : Rencontre instructive avec un artiste local

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc.
e 20h30: Diner



22 Février : JAIPUR

e 8h00: Cours de Yoga

e 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-13h00 : visite de Jawahar kala kendra (centre national d’art traditionnel)
e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc.

e 20h30: Diner

23 Février : JAIPUR

e 8h00: Cours de Yoga

e 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-12h30 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc...

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-16h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc...

e 18h30: Sortie cinéma Bollywood au Raj Mandir, le plus beau cinéma d‘Asie
e 21h: Diner dans un restaurant rajasthani

24 Février : JAIPUR

e 8h00: Cours de Yoga

¢ 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h15-14h00 : Visite de trois grands sites de Jaipur : le Hawa Mahal, la fagade du Palais des Vents, construit en
1799, immense moucharabieh qui permettait aux femmes du harem d'observer la vie de la cité. Le Jantar
Mantar, observatoire astronomique construit en 1728, avec son cadran solaire de 30 métres de haut. Et visite
de City palace (le palais de la ville), qui occupe une vaste superficie qui se compose de cours, de jardins et de
batiments dont certains datent du début du siécle.

e Visite d’ancienne Maison de Maitre
e 20h30: Diner

25 Février : JAIPUR

e 8h00 : Cours de Yoga

¢ 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-13h00 : Temps libre

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc.
e 20h30: Diner

26 Février : JAIPUR

e 8h00 : Cours de Yoga

e 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-13h00 : Temps libre

e 13h30: Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc.
e 20h30: Diner



27 Février : JAIPUR

e 8h00 : Petit déjeuner

e 9h00: Visite des temples de GALTA

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la Musique, du chant, etc.
e 20h30: Diner

28 Février : JAIPUR

e 8h00: Cours de Yoga

e 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-13h00 : Temps libre

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00-18h00 : Apprentissage de la danse, de la musique, du chant, etc.
e 20h30: Diner

29 Mars : JAIPUR

e 8h00: Cours de Yoga

¢ 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 11h00-13h00 : Temps libre

e 13h00 : Déjeuner

e 14h00 : Aprés-midi dédié aux achats

e 19h00 : Concert privé de musique traditionnelle indienne
e 20h30: Diner

01 Mars : JAIPUR

e 8h00 : Cours de Yoga

¢ 9h00-10h00 : Petit déjeuner

e 13h00 : Déjeuner

e Spectacle de fin de stage et Conférence de presse



CIRCUIT : DECOUVERTE DU RAJASTHAN (LA TERRE DES PRINCES)

02 Mars: JAIPUR - PUSHKAR - UDAIPUR

Départ tot le matin de Jaipur vers Pushkar.

Pushkar est une petite ville plantée dans un décor magnifique, béatie autour d'un lac sacré, connue mondialement
pour sa foire annuelle aux chameaux (il s’agit en fait de dromadaires). La ville est située en bordure du désert
du Thar, et est entierement dédiée au Dieu Brama. Visite du seul temple dédié a Brama dans toute I'Inde, ou
se déroule toute I'année des pelerinages. De superbes maisons bleues et des petits palais se reflétent dans le lac
sacré, rempli de tres gros poissons et de tortues qu'il est interdit de pécher. Route vers Udaipur.

03 Mars: UDAIPUR

Visite de la ville, surnommée la "*Venise de I'Orient™ : la ville blanche, la plus romantique du Rajasthan. Pas
de puissante citadelle, mais le calme d'une ville-jardin qui se refléte dans les eaux des lacs avec la chaine des
Arawali. Visite de la forteresse, ancien palais du dernier Maharajah d’Udaipur, et du magnifique jardin de
Shahelion-Ki-Bari. Du Palais, vous pourrez admirer une vue splendide sur le lac Pichola et ses deux iles, et le
fameux Lake Palace. Promenade en barque et visite de I'Tle de Jag Mandir, l'autre Tle palais. La fin d'aprés-
midi sera libre, afin de profiter du bazar.

04 Mars: UDAIPUR - RANAKPUR - JODHPUR

Route pour Jodhpur via les temples Jains de Ranakpur, situés dans un vallon de la chaine d’Arawali. C'est
I'un des plus remarquables sanctuaires de temples Jains de I'Inde. Le temple de Chaumukha bati en 1439 et
dedie a Adinath est le plus beau. Il est constitue de 29 salles et de 1.444 colonnes, toutes construites et sculptées
de fagons differentes.

05 Mars : JODHPUR

Continuation vers Jodhpur. Visite de la ville de Jodhpur, la plus grande cité du Rajasthan apres Jaipur, appelée
"la ville bleue™ a cause de ses facades peintes en bleu. A l'origine cette couleur était réservée aux Brahmanes.
La réputation de cavaliers émérites des princes de la ville, fut telle, qu'on donna leur nom au célébre pantalon.

06 Mars : JODHPUR - JAISALMER

Longue journée de route pour Jaisalmer, dans le désert du Thar. Cette étrange cité de grés jaune, oubliée sur
les confins indo-pakistanais, semble flotter dans son enceinte. Un lieu magique hors du temps vous permettant
d'admirer le désert et ses dunes. Fondée en 1156 par le Maharadjah Jaisal Singh, Jaisalmer conserve de
nombreux témoignages de sa splendeur passée.

07 Mars : JAISALMER

Nommeée the Golden City, la « Citée d’or » réve architectural au milieu du désert du Thar. Jaisalmer est réputée
pour sa musique folklorique. Visite de la ville citadelle et de ses havelis aux balcons finement ciselés, et des
temples Jains. Temps libre pour profiter des bazars et des ruelles, et admirer le coucher du soleil sur la ville.
Possibilité de participer a un « Camel Safari », balade a dos de chameau dans le désert du Thar.

08 Mars : JAISALMER - BIKANER

Bikaner est une ancienne étape importante sur la route des chameaux. Visite de la citadelle, fondée en 1488,
dont la forteresse et le palais sont batis en gres rose. Elle est composée d’un rempart de 986m de long, doté de
37 bastions, de douves et de 2 entrées. Vous pourrez ici visiter les palais et le temple de Karni Mata.

09 Mars : BIKANER - JAIPUR - PARIS
Départ tot le matin de Jaipur vers Delhi aéroport.



